
※食材の納品により献立が変更になる場合もあります。 介護老人保健施設　かりんの里

令和8年 4月　献立表

蒸しパン

の日

今月のこだわりおやつ
４/６（月）いちご蒸しパン

管理栄養士が作る

4月6日はお花見弁当を提供します。

菜の花ちらし等、春を感じる彩り鮮やかな

メニューとなっています。

4月は、筍ご飯、菜の花を使用したメニュー

が多く登場しますのでお楽しみに！



～3月行事食～
3/3 ひなまつりメニューとしてちらし寿司を提供しました。

ふきやいちごなど春らしい食材を取り入れた彩り豊かな献立でし

た。最近は暖かい日もあり、春らしい日もありましたね。食事を通

じて季節の訪れを感じていただけました。

3/27 誕生日メニューとして新潟みどころ御膳を提供しました。

少量ではありますが、いくらが丼にのると一気に豪華な食事となり、

ご利用者様も喜ばれていました。

介護老人保健施設かりんの里

令和8年4月 Letter.41

管理栄養士:矢澤

毎月SmileLetterを届けます。

かりんの里の食事や栄養士の活動を

知ってもらえるよう発信していきます！

珍しいメニューが登場！

3/5は今まではあまり提供したことがない

ミートソーススパゲティでした。次回は

4/20に提供予定です。

4/6はお花見弁当も提供予定です。

春らしい献立をお楽しみ下さい。

～リハビリと栄養～
十分な栄養が取れないままリハビリを行うと、筋肉を分解してエネ

ルギーにしようとするため筋肉量の減少や体重低下につながるこ

とがあります。十分な栄養を確保しながらリハビリを行うことで筋

肉量の維持・向上をすることができます。

★栄養のポイント★

①たんぱく質を摂りましょう

体重×1～1.2g＝1日の必要たんぱく量です。

毎食主菜に肉・魚・卵・豆腐などの食材を摂り入れるように心がけ

ましょう。

②いろいろな種類の食材を取り入れる

栄養をバランスよく食べることで健康状態を保つことができます。

合言葉は「さあにぎやか（に）いただく」を心がけると自然とバラン

スが整います。

③間食を活用する

一度にたくさん食べられない場合は間食をうまく取り入れると手軽

に栄養をプラスすることができます。


