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身体を支え、
移動を可能にしてくれる足。
足にトラブルが起こると、
痛みや不安から行動が制限され、
徐々に足の機能低下や
筋力低下、
日常生活動作の低下を
引き起こす
可能性があります。

フットケアは、
主に足趾の爪切りと
足部の皮膚のケアを通じて、
足の健康を守る事を目的として行っております。
ご自分やご家族では
なかなかできない巻き爪や厚い爪、硬い爪、
変形した爪等の爪切り、タコや角質の手入れなど、
その方にあった適切なケアを行うことで、
足のトラブルを予防、改善して健康な足を目指します。

ご本人、ご家族からのご希望や
職員からの依頼を受け、
フィットケアワ－カ－が順次対応しております。

足を整えて、安定した立位歩行を♪


