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かりんの里では毎日2品から主菜を選ぶ事ができます。

食事形態を個人の摂食・嚥下に合わせて提供します。

月2回のイベント食があります。
見て食べて楽しめるおやつもどうぞ！
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お誕生日
メニュー

・常食
・一口きざみ
・きざみ
・きざみとろみかけ
・ソフト食
・ミキサー食

副食

・とろみ対応
・お茶ゼリー
・ポカリゼリー

水分

肉 魚

父の日：ビールゼリー

見て食べて楽しめるおやつもどうぞ！

七夕：チーズケーキ

主食

・米飯
・ミックス粥（軟飯）
・粥
・ミキサー粥

介護老人保健施設

かりんの里
ぬくもりの

ある介護で愛され続けて 20年

季節の行事食
4月：お花見弁当



かりんの里では管理栄養士が栄養状態を評価し、在宅で美味しく
食べ続けられるためのケアを行います。リハビリと栄養を合わせてケア
することでご利用者様の在宅生活をサポートさせていただきます。

栄養スクリーニング加算（6ヶ月毎/5円）栄養スクリーニング加算（6ヶ月毎/5円）

体重測定を実施し、6ヶ月ごと栄養評価を行います。
在宅での食事の様子や食事内容でお困り事があればお気軽にご相談下さい。
栄養スクリーニングを実施し、
低栄養リスクが高い方はご希望に応じて栄養改善加算へ移行できます。

褥瘡が改善した褥瘡が改善した

褥瘡がある方へ
デイケア利用時に補助食品を提供し、
ご自宅での食事のアドバイスを実施。
約10か月で褥瘡改善。
心不全の既往もあり合わせて減塩の
食事のアドバイスを
実施し、心不全の
悪化なく
デイケアを
継続して
ご利用中。

食事量が増えた食事量が増えた

ADL(身体機能)の低下と共に食事量が減少。
嗜好調査を行い食事の傾向を把握し、
食事内容の調整、職員による介入(声掛け)を実施。
デイケアご利用時には補助食品を提供。
ご自宅でも食事量が少なかったため
ご家族と管理栄養士で情報共有を行い、
調理のポイントや食材選びのアドバイスを実施。
介入当初は半分以下
だった食事量が
現在はほぼ全量摂取
できるまで改善。

栄養改善加算(1回につき150円/予防：月1回、介護：月2回)栄養改善加算(1回につき150円/予防：月1回、介護：月2回)

低栄養リスクが高い方に対し在宅での食事アンケートを実施し、
デイケア利用時の食事評価、栄養ケア、在宅での食事のアドバイスを致します。

体重低下が著しい、食事量が減った(食欲不振)、
脱水を繰り返している(水分不足)、BMI18.5以下（低体重）、
うまく食事が食べられない(摂食・嚥下機能の低下)、
独居で食事に不安がある等

管理栄養士が
デイケアご利用者様の
在宅での食事をサポートします！
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対象者：

改善例
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