
あおぞらの 1日のスケジュール

デイサービスセンター あおぞら
あおぞらは、 澄み渡った空の下で思い切り深呼吸するような、 ゆったりとした、 くつろぎ感
溢れる雰囲気の施設です。 長く住み慣れたこの地域で生活できるよう、
一人一人の個性を大切にし、 心身の向上を目指すことをお手伝いさせて頂きます。 　　 健康チェック

入浴サービス （一般浴 ・ リフト浴）

生活リハビリ
アロマセラピー （必要に応じて）

食事サービス
送迎サービス
レクリエーション
体操
介護に関するご相談

サービス内容

温泉と広い空間を備えた温かみのある施設です。

毎日異なった活動やレクを企画し、 楽しんでいただいています。

皆様が作成された作品は施設を華やかな雰囲気にしてくれます。

皆様で作った料理やおやつのおいしさは格別です！

9:00
ご自宅へお迎え

ご自宅へお送り

15:00

・ 生活リハビリ
・ レクリエーション

昼食

・ バイタルチェック
・ 入浴
・脳トレ
・ 体操

おやつ

月～土営業日

・日曜日
・ 8/15
・ 9 月第 1土曜
・ 1/1.2

休業日

AM8:30 ～ PM5:30利用時間


